Филиал «Непоседы» Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад

№ 149 г. Пензы «Город детства»

ОБСУЖДЕНА И ОДОБРЕНА                                      УТВЕРЖДАЮ

Педагогическим советом МБДОУ № 149             Заведующий МБДОУ № 149

Протокол № __________                                         _____________ Т.Б. Шкаева

От «____»____________20___г.                           «____» ___________20____г

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ
 НАПРАВЛЕННОСТИ

«ПЕСОЧНАЯ МОЗАИКА»
Педагог-психолог:

Проскурякова О.А.

Пенза, 2023
Информация по дополнительному образованию

социально-педагогической направленности
«ПЕСОЧНАЯ МОЗАИКА»
Занятия проводятся 2 раза в неделю (8 в месяц) в кабинете педагога-психолога.
Содержание 
I раздел. Целевой.
1.1. Введение………………………………………………………………………….4
1.2. Пояснительная записка  ………………….……………………………………...4
1.3. Цели и задачи реализации Программы…………………………………………6
1.4. Список детей по возрастам …...…………………………………..………….....6
1.5. Планируемые результаты освоения Программы………………………………7
1.6. Система оценки результатов освоения Программы…………………………...7
II раздел. Содержательный.
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях….….….7
2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы.……8
III раздел. Организационный.
Материально – техническое обеспечение Программы………………………...…11
Приложение 1
Календарно – тематический план ………………..…………………..……………13
I раздел. Целевой.

1.1  Введение
Всем родителям известно, игра в песке — одно из самых любимых занятий детей. В песочнице или на морском побережье, дети увлечены этим занятием, ведь песок обладает свойством поглощать негативную эмоцию. Игра с песком улучшает самочувствие, поднимает настроение и приносит радость. Поэтому рисование песком – не просто увлекательное, но и интересное открытие нового мира песочной фантазии.
Песок – загадочный природный материал. Он доступен, пластичен, может быть легким, теплым, обладает способностью принимать любые формы.
В процессе работы с песком происходит создание нового «продукта». Основное внимание обращается на творческое самовыражение, благодаря которому происходит «снятие внутреннего напряжения» и поиск путей развития.

Данная программа направлена на всестороннее гармоничное развитие личности ребенка, через развитие способности самовыражения и самопознания.

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность:
Содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости. Новизна данной программы заключается в использовании художественного творчества,  как способа психологической работы с детьми.

1.2  Пояснительная записка
Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетным направлением в работе любого дошкольного учреждения.

 Немаловажную роль при этом играет эмоционально-личностное благополучие ребенка. Недостаток тепла, ласки, разлад между членами семьи, непонимания со стороны взрослых и сверстников приводит к формированию у ребенка чувства тревожности, незащищенности, неуверенности в себе.

           У этих детей часто наблюдается низкий уровень речевого общения, они агрессивны, не умеют и не желают уступать друг другу, не хотят быть терпимее и доброжелательнее.

По результатам психологической диагностики мы пришли к выводу, что дети, у которых есть трудности  в общении со  сверстниками и взрослыми, часто демонстрируют  негативное поведение, условно можно разделить на 3 группы:

· Дети, которые пытаются избежать неудач;

· Дети, которые пытаются привлечь внимание;

· Дети, с задатками негативного лидерства.

  
В связи с этим возникла необходимость в создании коррекционно-развивающей программы     эмоционального состояния детей.

Изучив художественные и развивающие возможности этого вида искусства, мы решили попробовать ввести занятия с песком как дополнительную образовательную программу, способствующую творческому развитию дошкольника, коррекции эмоционального фона ребенка. Способность песка вызвать при работе с ним определенные сенсорные ощущения часто служит мостиком между ощущениями и чувствами. Дети, которые рассержены, при работе с песком могут дать выход своему раздражению. Дети, испытывающие необходимость в улучшении самооценки, получают необыкновенные ощущения в процессе использования песка. Этот вид творчества – самый наглядный из всех видов искусства и позволяет психологу, педагогу наблюдать за состоянием ребенка.

Эта работа – хороший способ стимулировать словесное выражение чувств у детей, которым не достает таких способностей. Когда ребенок сам или с родителем в работе изучают свое творение, внутреннее чувство гармонии подсказывает им, какие изменения необходимо внести в работу.

Рассчитана программа на воспитанников филиала «Непоседы» МБДОУ № 149 г. Пензы» в возрасте от 1,5 до 7 лет, не имеющих противопоказаний для работы с песком:

1. дети с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ);

2. аллергия на пыль и мелкие частицы;

3. легочные заболевания;

4. кожные заболевания, порезы на руках

Программа разработана в соответствии с:

1.Международным законодательством: «Конвенция о правах ребенка».

2.Федеральными законами:

· Федеральный закон от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

· Конституцией РФ;

· Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

3. Приказы, постановления, письма и другие документы федерального уровня:

· Приказом   Министерства образования и науки Российской Федерации   от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования";

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования;

· Письмо Минобрнауки России от 17.11.2011г. №03-248 «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования»;

· Постановление  Главного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  15  мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Постановление Правительства РФ от 10.07.2013г. №582 «Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникативной сети Интернет и обновления информации об образовательной организации».

4. Основными нормативно – правовыми документами филиала «Непоседы» МБДОУ № 149 г. Пензы. 

Программа реализуется на русском языке – государственном языке Российской Федерации.
1.3  Цели и задачи реализации Программы
Цели программы:

1.        Знакомство с необычной техникой рисования –  рисованием песком.

2.        Привлечение детей к активной продуктивной деятельности, способствующей формированию всех психических процессов.

Основные задачи:
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия  (ФГОС);

2. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей (ФГОС);

3. Всестороннее, гармоничное развитие личности ребенка; 

4. Развитие способности самовыражения и самопознания;

5. Развитие уверенности в себе, чувства защищённости и успешности;

1.4 Список детей по возрастам
Список детей по возрастам:

1 младшая группа:

Вторая младшая группа:

Средняя группа:
1.5  Планируемые результаты освоения Программы
· Позитивные изменения в психологическом состоянии детей;

· развитие моторных способностей детей, влияющими на их психофизиологические функции;

· снижение эмоциональной тревожности;

· повышение самооценки;

· развитие коммуникативных навыков;

· развитие самосознания;

· улучшение детско-родительских отношений;

· закрепление положительных поведенческих реакций.

1.6  Система оценки результатов освоения Программы
Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год (первичная - в сентябре, итоговая - в мае). 

Таблица для фиксации результатов диагностики
	№
	Ф.И. ребенка
	Возраст
	Уровни 

	
	
	
	Снижение эмоциональной тревожности
	Повышение самооценки


	Развитие коммуникативных навыков


	Развитие моторики руки

	
	
	
	
	
	


II раздел. Содержательный.
2.1  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях
8 занятий в месяц:
Младшая  группа по 15 минут.
Средняя группа по 20 минут.
Старшая группа, подготовительная группа по 30 минут.
Форма работы с детьми

1. Групповая

2. Индивидуальная
В процессе работы обеспечивается интеграция всех образовательных областей:

«Социально-коммуникативное развитие» – развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов рисования на песке, развитие речи детей в ходе сопровождения рассказом своей деятельности, описания своей творческой работы, развитие умения поддерживать беседу, обобщать, делать выводы, высказывать свою точку зрения. Решение проблемных ситуаций, воспитание дружеских взаимоотношений. Формирование основ безопасного поведения при работе с песком.

«Познавательное развитие» – формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части искусства песочной анимации; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое и др.)

«Речевое развитие» – обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи знакомство детей с литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей деятельности. Литература возбуждает воображение, стихи, проза, сказки наполнены яркими образами, побуждающими к творчеству.

«Художественно-эстетическое развитие» – формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора, реализацию самостоятельной творческой деятельности детей

«Физическое развитие» - физкультминутки, пальчиковая гимнастика.
1.2 Описание форм, способов, методов 
и средств реализации Программы
В ходе реализации данной Программы используются разнообразные методы обучения: 

· словесный (беседы, блиц-опрос, устное изложение педагога);

·  наглядный;

· объяснительно-иллюстративный.

Основная форма работы – практические занятия.

Любое практическое занятие состоит из подготовительной, вводной, основной и заключительной частей.

В подготовительной части проводятся упражнения для развития мелкой моторики, наблюдательности, подготовки руки к рисованию, психогимнастика на развитие эмоциональной сферы, внимания, памяти и воображения.

Вводная часть предусматривает использование художественного слова; проведение игр для привлечения внимания детей; беседу по теме. Педагог может пофантазировать с детьми о том, кто и что будет рисовать, какие формы, штрихи стоит использовать.

Основная часть - непосредственно работа с песком по теме. Важную роль при этом играет музыкальное сопровождение. Музыка подбирается с учетом тематики и звучит на протяжении всей деятельности. Так, педагог может использовать произведения классической музыки П. Чайковского, В. Моцарта, А. Вивальди, И. Баха, Ф. Шопена, Р. Штрауса, К. Дебюсси; записи звуков природы (водной стихии, звуков садов, джунглей, тропических лесов).

Обязательным является проведение физкультминутки (через 15-20 мин в зависимости от физического состояния воспитанников).

Заключительная часть предполагает анализ детьми своих работ и рисунков товарищей; раскрытие творческого замысла. После подведения итогов образовательной деятельности детские работы 
При организации занятий рисования песком необходимо соблюдение следующих условий:

1. Занятие должно проходить в доброжелательной, творческой атмосфере. Ребёнку необходимо создать пространство для его самовыражения, не устанавливая жёстких рамок и правил.

2. Структуру занятия необходимо адаптировать под интересы самого ребёнка.

3. Образовательный процесс следует выстраивать с использованием игр и игровых упражнений, направленных на развитие творческих способностей, активности и самостоятельности в изобразительной деятельности.

4. Необходимо:

· Поддерживать ребёнка в поиске своих ответов на вопросы, а не предлагать стандартные решения;

· Ценить его инициативу и мнение, но не молчаливое согласие с вами;

· Ценить природную мудрость ребёнка и его уникальность, но не учить его «быть таким, как все».

5. Желательно, чтобы дети работали стоя – так у них будет больше свободы движений.

6. Необходимо предварительно обсудить с детьми порядок работы и установить несколько правил:

· Перед началом и по окончании занятий с песком необходимо мыть руки;

· Категорически нельзя бросаться песком;

· Не встряхивать песок на пол и не вытирать об себя руки;

· Если песок просыпался на стол или на пол, необходимо самостоятельно подмести пол веником и собрать песок в совок для мусора.

Виды техник рисования песком: Техника описание используется для объяснения материала.

Техника закидывания используется для создания темного фона на большей  части рабочей поверхности. Делается несколькими быстрыми движениями.  Ребром ладони как бы сбрасываем верхушку с песка, лежащего вдоль края стекла     к центру или противоположному краю стекла. От амплитуды движения будет зависеть, насколько далеко песок распространяется по поверхности. При закидывании получаются причудливые песочные разводы. С помощью данной техники удобно изображать небо, землю, море.

Техника засыпания используется для создания затемненных поверхностей. Данная техника позволяет создавать градации и тонкие переходы на темных участках рисунка. Набираем песок в кулак и держим его над поверхностью, повернув пальцы вниз, но сжимаем их не очень сильно – таким образом, чтобы песок мог сыпаться сквозь щелочки. Совершая небольшие движения из стороны в сторону параллельно поверхности, аккуратно рисуем темную поверхность в

нужном месте. От продолжительности процедуры засыпания песка будет зависеть степень темноты данного участка рисунка. При использовании данной техники получаются поверхности с разными контурами

Техника насыпания: взяв песок в кулак, сжимаем его и держим вертикально,

чтобы пальцы были обращены к рисующему. Рукой, находящийся в нескольких сантиметрах от поверхности, начинаем водить по нужному контуру. Песок должен высыпаться тонкой струйкой из отверстия между ладонью и согнутым мизинцем. Силой сжатия пальцев контролируем ширину линии. Чем быстрее вести линию, тем тоньше и изящней она получится. Данный вид техники применяется для затемнения элементов рисунка внутри контуров или получения темных фигур с простым и сложным очертанием. Положение руки и песка остаются прежними, меняются лишь движения кисти они напоминают штрихование карандашом.

Техника вытирания: данный вид техники применяется для создания светлых участков на рисунке. Вытирая лишний песок с поверхности, рисуем нужный силуэт из оставшегося песка. Положив ладонь на поверхность, и немного нажимая на нее, двигаем кистью по стеклу в нужном направлении. Для получения небольших светлых пятен используем боковую поверхность большого пальца

Техника процарапывания: итог процарапывания – создание светлого контура, схожего со следом карандаша или фломастера. Для рисования используем подушечку пальца или ноготь

Техника отпечатка: помогает добиваться имитации различных фигур и материалов. В зависимости от нужной фактуры и общего замысла можно использовать отпечатки все ладони, пальцев, ребра ладони. Также можно использовать различные предметы: расческу, кисти, картонку.

В процессе работы с песком у детей повышается тактильная чувствительность, развивается мелкая моторика рук. Кроме того, это отличный, активный вид отдыха, который доставляет дошкольникам удовольствие. Такие свойства песка, как мягкость, тягучесть и приятная на ощупь шершавость, создают условия для расслабления. Использование песка в ходе изобразительной деятельности способствует формированию у детей таких навыков, как передача композиции, пропорций изображения, владение оттенками света и тени. У дошкольников развиваются точность и координация движений рук и глаз, гибкость рук, психические процессы (внимание, логическое мышление, воображение,  зрительное и слуховое восприятие, память, речь), умение действовать по словесным инструкциям, самостоятельно достигать задуманной цели, обеспечивается контроль над собственными действиями. Современные исследования доказывают, что, занимаясь рисованием песком, ребенок не только овладевает практическими навыками и осуществляет творческие замыслы, но и расширяет кругозор, развивает художественный вкус, приобретает способность находить красоту в обыденном, учится творчески мыслить.

III раздел. Организационный.
Материально – техническое обеспечение Программы
Материал и оборудование:
-стол для песочной мозаики с подсветкой;

-«кварцевый песок»;

-кинетический песок;

- песок разного цвета;

- сыпучие материалы (крупа, мука)

- игрушки-заменители;

-театральные куклы; 

-музыкальное сопровождение (аудио сказки, музыкальные файлы на компьютере, мультимедийные презентации, мультфильмы),

-фото и видео аппаратура.

- инструкция по технике безопасности работы с песком;

- специальная литература.

Обновляется песок 1 раз в год. Прокаливается / меняется 1раз в 3-4 месяца. 
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